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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Spacer tematyczny 2 Sosnowiec, Park im. Kuronia 3 2026-05-03 10:15 4 2026-05-03 13:15 5 Artur Ptasiński 6 12 7 Spacer majówkowy przez Popowską
Smugę i Czarne Morze

 2 1 Zajęcia Fitness 2 KT Konstantynów, Sosnowiec, ul.
Staszica 62

3 2026-05-04 08:00 4 2026-05-04 10:00 5 Trener fitness 6 10 7 Brak

 3 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Zagórze, Sosnowiec ul.
Szpitalna 1

3 2026-05-04 10:00 4 2026-05-04 13:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 12 7 Brak

 4 1 Zajęcia Fitness 2 KT Kazimierz, Sosnowiec, ul.
Główna 19, sala 13

3 2026-05-04 14:00 4 2026-05-04 16:00 5 Trener fitness 6 10 7 Brak

 5 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Niwka, Sosnowiec, ul. Tuwima
8

3 2026-05-04 15:00 4 2026-05-04 18:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 6 1 Wyjazd edukacyjny do Kopalni
srebra

2 Kopalnia Srebra Tarnowskie Góry,
ul. Szczęść Boże 81

3 2026-05-05 08:00 4 2026-05-05 16:00 5 Animatorzy transformacji 6 49 7 wyjazd wspólny dla wszystkich
Klubów Transformacji

 7 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Centrum, Sosnowiec, ul.
Modrzejowska 42

3 2026-05-05 15:00 4 2026-05-05 18:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 8 1 Żywe Archiwa 2 Zajęcia w terenie (Sosonowiec) 3 2026-05-05 17:00 4 2026-05-12 19:30 5 Maciej Pezdek 6 12 7 Brak
 9 1 Zajęcia Fitness 2 KT Milowice, Sosnowiec, ul.

Baczyńskiego 14 c
3 2026-05-06 10:00 4 2026-05-06 12:00 5 Trener fitness 6 9 7 Brak

 10 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Pogoń, Sosnowiec, ul.
Nowopogońska 57

3 2026-05-06 11:30 4 2026-05-06 14:30 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 11 1 Zajęcia Fitness 2 KT Kazimierz, Sosnowiec, ul.
Główna 19, sala 13

3 2026-05-06 12:30 4 2026-05-06 14:30 5 Trener fitness 6 10 7 Brak

 12 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Kazimierz, Sosnowiec, ul.
Główna 19, sala 12

3 2026-05-06 15:00 4 2026-05-06 18:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 13 1 Warsztaty z eko-rękodzieła 2 KT Milowice, Sosnowiec, ul.
Baczyńskiego 14 c

3 2026-05-07 10:00 4 2026-05-07 13:00 5 Animatorzy transformacji 6 12 7 Brak

 14 1 Zajęcia Fitness 2 KT Pogoń, Sosnowiec, ul.
Nowopogońska 57

3 2026-05-07 10:00 4 2026-05-07 12:00 5 Trener fitness 6 10 7 Brak

 15 1 Zajęcia Fitness 2 KT Zagórze, Sosnowiec ul.
Szpitalna 1

3 2026-05-07 12:30 4 2026-05-07 14:30 5 Trener fitness 6 13 7 Brak

 16 1 Zajęcia Fitness 2 KT Centrum, ul. Modrzejowska 42 3 2026-05-08 10:00 4 2026-05-08 12:00 5 Trener fitness 6 10 7 Brak
 17 1 Klub Lokalnych Liderek 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-

Roweckiego 59
3 2026-05-08 12:00 4 2026-05-08 13:30 5 Paulina Cieśla 6 12 7 „Małe zmiany, które robią dużą

różnicę” – nawyki w realnym życiu
 18 1 Sprzątanie Milowic 2 Sosnowiec Milowice, ul.

Studzienna, Szosowa, Park z
Kamieniem

3 2026-05-09 09:00 4 2026-05-09 13:00 5 Animatorzy transformacji 6 100 7 Brak

 19 1 Warsztaty dla mężczyzn 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-
Roweckiego 60

3 2026-05-09 10:00 4 2026-05-09 12:00 5 Mariusz Kotowski 6 12 7 Brak

 20 1 Klub Lokalnych Liderek 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-
Roweckiego 59

3 2026-05-09 12:00 4 2026-05-09 13:30 5 Paulina Cieśla 6 12 7 Overthinking jako strategia unikania.

 21 1 Klub Lokalnych Liderek 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-
Roweckiego 59

3 2026-05-09 13:30 4 2026-05-09 15:00 5 Paulina Cieśla 6 12 7 Rozmowy, które odkładamy:
podwyżka, podział obowiązków, „to
mi nie pasuje”
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 22 1 Wyrównanie cyfrowych szans 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-
Roweckiego 59

3 2026-05-10 10:00 4 2026-05-10 11:30 5 Joanna Mercik 6 12 7 Brak

 23 1 Wyrównanie cyfrowych szans 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-
Roweckiego 59

3 2026-05-10 10:00 4 2026-05-10 11:30 5 Joanna Mercik 6 12 7 Brak

 24 1 Spacer tematyczny 2 Sosnowiec, Zagórze Centrum 3 2026-05-10 10:15 4 2026-05-10 13:15 5 Artur Ptasiński 6 12 7 Spacer męski szlakiem wilkołaka
 25 1 Zajęcia Fitness 2 KT Konstantynów, Sosnowiec, ul.

Staszica 62
3 2026-05-11 08:00 4 2026-05-11 10:00 5 Trener fitness 6 10 7 Brak

 26 1 Cykl zajęć ekologicznych w
ramach IX edycji akcji
edukacyjnej Pracownik Socjalny
Czyta Dzieciom pt. „Powiem Wam
zasady segregacji dobrze znam”

2 Przedszkole Miejskie nr 3,
Sosnowiec, ul. Dietla 1

3 2026-05-11 09:00 4 2026-05-11 11:00 5 Animatorzy transformacji 6 20 7 Brak

 27 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Zagórze, Sosnowiec ul.
Szpitalna 1

3 2026-05-11 10:00 4 2026-05-11 13:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 12 7 Brak

 28 1 Zajęcia Fitness 2 KT Milowice, Sosnowiec, ul.
Baczyńskiego 14 c

3 2026-05-11 11:00 4 2026-05-11 13:00 5 Trener fitness 6 7 7 Brak

 29 1 Zajęcia Fitness 2 KT Kazimierz, Sosnowiec,  ul.
Główna 19, sala 13

3 2026-05-11 14:00 4 2026-05-11 16:00 5 Trener fitness 6 10 7 Brak

 30 1 Spotkanie edukacyjne w Miejskiej
Bibliotece Filia nr 17 z okazji
obchodów Światowego Dnia
Książki i Praw Autorskich

2 MBP, Filia nr 17, ul. Będzińska 22,
Sosnowiec

3 2026-05-11 15:00 4 2026-05-11 17:00 5 Animatorzy transformacji 6 20 7 Brak

 31 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Niwka, Sosnowiec, ul. Tuwima
8

3 2026-05-11 15:00 4 2026-05-11 18:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 32 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Milowice, Sosnowiec, ul.
Baczyńskiego 14 c

3 2026-05-12 10:00 4 2026-05-12 13:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 33 1 Zajęcia Fitness 2 KT Zagórze, Sosnowiec ul.
Szpitalna 1

3 2026-05-12 10:00 4 2026-05-12 12:00 5 Trener fitness 6 20 7 Brak

 34 1 Zajęcia Fitness 2 KT Niwka, Sosnowiec, ul. Tuwima
8

3 2026-05-12 12:30 4 2026-05-12 14:30 5 Trener fitness 6 10 7 Brak

 35 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Pogoń, Sosnowiec, ul.
Nowopogońska 57

3 2026-05-12 15:00 4 2026-05-12 18:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 36 1 Sosnowiec jest kobietą 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-
Roweckiego 59

3 2026-05-12 17:00 4 2026-05-12 19:30 5 Martyna Biczak 6 12 7 Brak

 37 1 Zajęcia Fitness 2 KT Milowice, Sosnowiec, ul.
Baczyńskiego 14 c

3 2026-05-13 10:00 4 2026-05-13 12:00 5 Trener fitness 6 7 7 Brak

 38 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Konstantynów, Sosnowiec, ul.
Staszica 62

3 2026-05-13 10:00 4 2026-05-13 13:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 39 1 Spotkanie organizacyjne 2 KT Zagórze, Sosnowiec ul.
Szpitalna 1

3 2026-05-13 11:00 4 2026-05-13 13:00 5 Animatorzy transformacji 6 20 7 Brak

 40 1 Las w szkle: warsztaty w ramach
inicjatywy obywatelskiej

2 CEE Egzotarium, ul. Piłsudskiego
116

3 2026-05-13 11:00 4 2026-05-13 13:00 5 edukator CEE 6 15 7 Brak

 41 1 Zajęcia Fitness 2 KT Pogoń, Sosnowiec, ul.
Nowopogońska 57

3 2026-05-13 12:30 4 2026-05-13 14:30 5 Trener fitness 6 10 7 Brak

 42 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Kazimierz, Sosnowiec, ul.
Główna 19, sala 12

3 2026-05-13 15:00 4 2026-05-13 18:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 43 1 Wyjazd edukacyjny do Muzeum
Polski Ludowej

2 Ruda Śląska – Muzeum PRL, Dwór
Nowa Ruda

3 2026-05-14 08:00 4 2026-05-14 15:00 5 Animatorzy transformacji 6 49 7 wyjazd wspólny dla wszystkich
Klubów Transformacji
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 44 1 Zajęcia Fitness 2 KT Centrum, Sosnowiec, ul.
Modrzejowska 42

3 2026-05-15 10:00 4 2026-05-15 12:00 5 Trener fitness 6 10 7 Brak

 45 1 Ekopiknik. Sadzenie roślin 2 Skwer przy ul. Wagowej 60 3 2026-05-15 16:00 4 2026-05-15 19:00 5 Animatorzy transformacji 6 15 7 Brak
 46 1 Warsztaty dla mężczyzn 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-

Roweckiego 60
3 2026-05-16 10:00 4 2026-05-16 12:00 5 Mariusz Kotowski 6 12 7 Brak

 47 1 Klub Lokalnych Liderek 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-
Roweckiego 59

3 2026-05-16 12:00 4 2026-05-16 13:30 5 Paulina Cieśla 6 12 7 „Nie jestem taka, jak kiedyś” – o
zmianie, której nie potrafię
zaakceptować

 48 1 Klub Lokalnych Liderek 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-
Roweckiego 59

3 2026-05-16 13:30 4 2026-05-16 15:00 5 Paulina Cieśla 6 12 7 „Dlaczego nie mówię tego, co
naprawdę myślę?” – autocenzura w
relacjach.

 49 1 Wyrównanie cyfrowych szans 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-
Roweckiego 59

3 2026-05-17 10:00 4 2026-05-17 11:30 5 Joanna Mercik 6 12 7 Brak

 50 1 Cykl zajęć ekologicznych w
ramach IX edycji akcji
edukacyjnej Pracownik Socjalny
Czyta Dzieciom pt. „Powiem Wam
zasady segregacji dobrze znam”

2 Szkoła Podstawowa nr 3,
Sosnowiec, ul. Hutnicza 6

3 2026-05-18 08:00 4 2026-05-18 09:30 5 Animatorzy transformacji 6 20 7 Brak

 51 1 Cykl zajęć ekologicznych w
ramach IX edycji akcji
edukacyjnej Pracownik Socjalny
Czyta Dzieciom pt. „Powiem Wam
zasady segregacji dobrze znam”

2 Przedszkole
Miejskie nr 22 , Sosnowiec, ul.
Hutnicze 3

3 2026-05-18 10:00 4 2026-05-18 11:30 5 Animatorzy transformacji 6 20 7 Brak

 52 1 Zajęcia Fitness 2 KT Niwka, Sosnowiec, ul. Tuwima
8

3 2026-05-19 09:00 4 2026-05-19 11:00 5 Trener fitness 6 10 7 Brak

 53 1 Inicjatywa Lokalna – II część 2 Katowice – Muzeum Solidarności 3 2026-05-19 09:00 4 2026-05-19 14:00 5 Animatorzy transformacji 6 35 7 Brak
 54 1 Międzyprzedszkolny konkurs

recytatorski
2 POK Kazimierz, ul. Główna 19,

sala główna
3 2026-05-19 10:00 4 2026-05-19 13:00 5 Animatorzy transformacji,

partner
6 10 7 Brak

 55 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Pogoń, Sosnowiec, ul.
Nowopogońska 57

3 2026-05-19 10:00 4 2026-05-19 13:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 56 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Centrum, Sosnowiec, ul.
Modrzejowska 42

3 2026-05-19 15:00 4 2026-05-19 18:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 57 1 Żywe Archiwa 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-
Roweckiego 59

3 2026-05-19 17:00 4 2026-05-19 19:30 5 Maciej Pezdek 6 12 7 Brak

 58 1 Cykl zajęć ekologicznych w
ramach IX edycji akcji
edukacyjnej Pracownik Socjalny
Czyta Dzieciom pt. „Powiem Wam
zasady segregacji dobrze znam”

2 Szkoła Podstawowa nr 45,
Sosnowiec, ul. Czeladzka 48

3 2026-05-20 08:00 4 2026-05-20 10:00 5 Animatorzy transformacji 6 20 7 Brak

 59 1 Zajęcia Fitness 2 KT Pogoń, Sosnowiec, ul.
Nowopogońska 57

3 2026-05-20 10:00 4 2026-05-20 12:00 5 Trener fitness 6 10 7 Brak

 60 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Zagórze, Sosnowiec ul.
Szpitalna 1

3 2026-05-20 10:00 4 2026-05-20 13:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 12 7 Brak

 61 1 Warsztaty krawieckie 2 KT Milowice, Sosnowiec, ul.
Baczyńskiego 14 c

3 2026-05-20 15:00 4 2026-05-20 18:00 5 Instruktor warsztatów
krawieckich

6 10 7 Brak

 62 1 Cykl zajęć ekologicznych w
ramach IX edycji akcji
edukacyjnej Pracownik Socjalny
Czyta Dzieciom pt. „Powiem Wam
zasady segregacji dobrze znam”

2 Szkoła Podstawowa nr 10,
Sosnowiec, ul. W. Reymonta 36

3 2026-05-21 08:00 4 2026-05-21 11:00 5 Animatorzy transformacji 6 20 7 Brak
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 63 1 Zajęcia Fitness 2 KT Niwka, Sosnowiec, ul. Tuwima
8

3 2026-05-21 09:00 4 2026-05-21 11:00 5 Trener fitness 6 10 7 Brak

 64 1 Spotkanie w muzealnej pasiece z
pszczelarzem

2 Pałac Schoena Muzeum w
Sosnowcu, ul. Chemiczna 12

3 2026-05-21 12:00 4 2026-05-21 13:00 5 Prowadzący: Krzysztof
Poppe

6 16 7 1 grupa

 65 1 Warsztaty pszczelarskie -
świeczki z plastrów pszczelich

2 Pałac Schoena Muzeum w
Sosnowcu, ul. Chemiczna 12

3 2026-05-21 13:00 4 2026-05-21 14:00 5 Prowadzący: Anna Polewiak 6 16 7 1 grupa

 66 1 Zagłębiowski czwartek 2 Mediateka sosnowiecka, ul.
Kościelna 11

3 2026-05-21 17:00 4 2026-05-21 19:00 5 Animatorzy transformacji 6 10 7 Brak

 67 1 Zajęcia fitness 2 KT Zagórze, Sosnowiec ul.
Szpitalna 1

3 2026-05-22 10:00 4 2026-05-22 12:00 5 Trener fitness 6 20 7 Brak

 68 1 Międzypokoleniowy Festyn
Integracyjny w Przedszkolu
Miejskim nr 3

2 Przedszkole Miejskie nr 3,
Sosnowiec, ul. Dietla 1

3 2026-05-22 15:00 4 2026-05-22 19:00 5 Animatorzy transformacji 6 20 7 Brak

 69 1 Piknik Integracyjny: „Kapelusz,
ciuch, ruch” druga edycja

2 Park im. J.  Kuronia, Sosnowiec-
Kazimierz, ul. A. Kowalskiej

3 2026-05-23 09:00 4 2026-05-23 14:00 5 Animatorzy transformacji 6 250 7 impreza wspólna dla wszystkich
Klubów Transformacjik

 70 1 Wyrównanie cyfrowych szans 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-
Roweckiego 59

3 2026-05-23 10:00 4 2026-05-23 11:30 5 Joanna Mercik 6 12 7 Brak

 71 1 Warsztaty dla mężczyzn 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-
Roweckiego 60

3 2026-05-23 10:00 4 2026-05-23 12:00 5 Mariusz Kotowski 6 12 7 Brak

 72 1 Drzewne historie - spotkanie z
Przewodnikiem po świecie
Schoenów

2 Pałac Schoena Muzeum w
Sosnowcu, ul. Chemiczna 12

3 2026-05-23 10:00 4 2026-05-23 11:00 5 Prowadzący: Agata
Muszyńska

6 16 7 1 grupa

 73 1 Drzewne historie - warsztaty
"Mikroklimat w szkle"

2 Pałac Schoena Muzeum w
Sosnowcu, ul. Chemiczna 12

3 2026-05-23 11:00 4 2026-05-23 13:00 5 Prowadzący: Magdalena
Sobań-Wnukowska, Anna
Polewiak

6 10 7 Brak

 74 1 Wyrównanie cyfrowych szans 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-
Roweckiego 59

3 2026-05-23 13:00 4 2026-05-23 14:30 5 Joanna Mercik 6 12 7 Brak

 75 1 Klub Lokalnych Liderek 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-
Roweckiego 59

3 2026-05-23 13:30 4 2026-05-23 15:00 5 Paulina Cieśla 6 12 7 „Jak reagować na trudnych ludzi” –
zamiast brać to do siebie

 76 1 Spacer tematyczny 2 Sosnowiec, Zagórze Centrum 3 2026-05-24 10:00 4 2026-05-24 13:00 5 Artur Ptasiński 6 12 7 Spacer szlakiem Czortopchaja
 77 1 Wyrównanie cyfrowych szans 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-

Roweckiego 59
3 2026-05-24 10:00 4 2026-05-24 11:30 5 Joanna Mercik 6 12 7 Brak

 78 1 Zajęcia Fitness 2 KT Centrum, Sosnowiec, ul.
Modrzejowska 42

3 2026-05-25 11:30 4 2026-05-25 14:30 5 Trener fitness 6 10 7 Brak

 79 1 Zajęcia Fitness 2 KT Zagórze, Sosnowiec ul.
Szpitalna 1

3 2026-05-26 10:00 4 2026-05-26 12:00 5 Animatorzy transformacji:
Trener Fitness

6 20 7 Brak

 80 1 Zajęcia Fitness 2 KT Niwka, Sosnowiec, ul. Tuwima
8

3 2026-05-26 12:30 4 2026-05-26 14:30 5 Trener fitness 6 10 7 Brak

 81 1 Zajęcia Mikroprzedzalnia - KT
Milowice

2 KT Milowice, ul. Baczyńskiego 14 3 2026-05-26 14:00 4 2026-05-26 18:00 5 Prowadzący: Joanna
Krzyztofik

6 10 7 Brak

 82 1 Spotkanie międzypokoleniowe z
okazji Dnia Matki

2 KT Centrum, Sosnowiec, ul.
Modrzejowska 42

3 2026-05-26 15:30 4 2026-05-26 18:00 5 Animatorzy transformacji 6 20 7 Brak

 83 1 Sosnowiec jest kobietą 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-
Roweckiego 59

3 2026-05-26 17:00 4 2026-05-26 19:30 5 Martyna Biczak 6 12 7 Brak

 84 1 Wyjazd edukacyjny do Muzeum
Włókiennictwa w ramach
inicjatywy obywatelskiej

2 Muzeum Włókiennictwa, ul. Żwirki
i Wigury 8, Bielsko-Biała

3 2026-05-27 08:00 4 2026-05-27 18:00 5 Animatorzy transformacji 6 29 7 Brak
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 85 1 Zajęcia Mikroprzedzalnia - KT
Milowice

2 KT Milowice, ul. Baczyńskiego 14 3 2026-05-27 14:00 4 2026-05-27 18:00 5 Prowadzący: Joanna
Krzyztofik

6 10 7 Brak

 86 1 Zajęcia Mikroprzedzalnia - KT
Milowice

2 KT Milowice, ul. Baczyńskiego 14 3 2026-05-28 13:00 4 2026-05-28 14:00 5 Prowadzący: Joanna
Krzyztofik

6 10 7 Brak

 87 1 Wyjazd edukacyjny do
Gospodarstwa Wiejska Zagroda

2 Gospodarstwo wiejska Zagroda,
Niegowoniczki, ul. Błędów 40

3 2026-05-30 09:00 4 2026-05-30 15:00 5 Animatorzy transformacji 6 49 7 wyjazd wspólny dla wszystkich
Klubów Transformacji

 88 1 Warsztaty dla mężczyzn 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-
Roweckiego 60

3 2026-05-30 10:00 4 2026-05-30 12:00 5 Mariusz Kotowski 6 12 7 Brak

 89 1 Wyrównanie cyfrowych szans 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-
Roweckiego 59

3 2026-05-30 10:00 4 2026-05-30 11:30 5 Joanna Mercik 6 12 7 Brak

 90 1 Wyrównanie cyfrowych szans 2 Sosnowiec, ul. gen. Stefana Grota-
Roweckiego 59

3 2026-05-31 10:00 4 2026-05-31 11:30 5 Joanna Mercik 6 12 7 Brak
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