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Podsumowanie akcji ,,Akademia ogrodnika”

w ramach Programow Aktywnosci Lokalnej

Nie czekaj, az ktos przyniesie ci kwiaty.
Zasad?z swoj ogrod i udekoruj wiasng dusze.
Luther Burbank

1. Idea Akademii Ogrodnika w Programach Aktywnosci Lokalnej

Inicjatywa spoteczna zagospodarowania terendw zielonych w miejscu zamieszkania oraz balkondéw
uczestnikow zrodzita si¢ w trakcie lockdown’u, podczas wielu rozmoéw telefonicznych z uczestnikami i zajec
online. Na poczatku odby? sie cykl spotkan i konsultacji na temat pielegnacji i uprawy roslin. Uczestnicy
Akademii poznali r6zne gatunki krzewow i kwiatow, a nastepnie wybrali te, ktore sami mogliby hodowaé na
balkonach czy w przydomowych ogrodkach lub na osiedlowych skwerach. Wymiana wiedzy i do§wiadczen
zaowocowala stworzeniem Poradnika, ktory zawieral praktyczne wskazowki do uprawy roslin. Zwienczeniem
Akademii bylo przekazanie zielonych sadzonek kwiatow, krzewow, drzewek oraz zidt wszystkim
uczestnikom.

W trakcie przygotowan do finalu akcji, czyli zakupu i posadzenia roslin, odbyto si¢ szereg konsultacji
online z osobami, ktore wyrazity cheé przystapienia do Akademii. Nasi uczestnicy zwracali uwagge na potrzebe
zmian w najblizszej okolicy: ,, Odnowione srodkami mieszkancow bloki (przy ul. Podjazdowej, Milowice)
potrzebujq jeszcze tylko zieleni...chcemy stworzy¢ przy naszych domach mate, kwitngce ogrody, zeby milej

wracato sie do domu.” (Adam)
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W wypowiedziach zwracano tez uwage na kwestie finansowe, ktore uniemozliwiaty samodzielny zakup
roslin: ,,...praca w ogrodku mnie odpreza, zapominam o bolu i chorobie ...uwielbiam kwitngce krzewy
i kwiaty, jednak nie zawsze moge sobie pozwoli¢ na zakup sadzonek. Jestem bardzo wdzigczna za ten gest ze

strony Programu Aktywnosci Lokalnej Niwka" (Matgosia).

Obraz 1. Zakupione rosliny i poradnik: ,,Akademia Ogrodnika”
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Akcja obejmowata szerokie grono odbiorcow: od osob indywidualnych po wspolnoty mieszkaniowe, jak

w PAL w Milowicach przy ul. Podjazdowe;j. Zostaly rowniez zagospodarowane ogrodki znajdujace si¢ przy
siedzibie PAL ,,Zagérze” i PAL ,,Niwka”, stad tez zakupione rosliny byly bardzo réznorodne: zarowno
drzewa, jak i kwiaty oraz ziota. W ramach akcji wzigto udziat 35 oséb i pie¢ wspdlnot mieszkaniowych

z rejonu Milowic.

Obraz 2. Rosliny zakupione dla wspoélnot z ul. Podjazdowej
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Zakupione rosliny wyeksponowano takze w ogromnych witrynach Klubu dla Mieszkancow ,,Pogon”. Dzigki
temu uczestnicy przebywaja wsrod zieleni, dzieci ucza si¢ pielegnowac kwiaty, a mieszkancy mogg ,,cieszy¢
oko” wypielggnowanymi ro§linami. Mieszkancom odwiedzajacym Klub pomyst na tyle si¢ spodobat, ze daza
do zagospodarowania catej powierzchni do$é¢ sporych parapetow dzielac sie swoimi ro$linami. ,,Zyjace”

parapety i zielone witryny znalazly swoich odbiorcow.

2. Akademia Ogrodnika widziana oczami uczestnikow

Akcja spotkata si¢ z ogromnym entuzjazmem. Nawet dzisiaj po kilku miesiacach od momentu rozdania
roslin uczestnicy wspominaja: ,, Przyjemna sprawa otrzymac cos mitego, wprowadzi¢ nature do mieszkania
i przede wszystkim opiekowac si¢ zywym organizmem i pielegnowac, szczegolnie kiedy cale dnie spedza si¢
w domu” (P. Natalia PAL Pogon). Akcja byla z pewnos$cia innowacyjng, bowiem jednoglo$nie wszyscy
uczestnicy stwierdzili, ze nigdy wczes$niej nie spotkali si¢ z taka inicjatywa 1 sa wdzigczni, ze mogli by¢ czescia
tego przedsigwzigcia: ,, Nigdy wczesniej nie styszatam o takiej akcji, lubie kwiaty i zawsze powtarzam jak si¢
nie ma co sie lubi to si¢ lubi co si¢ ma i tak jest w moim przypadku, nie mam wymarzonego ogrodu, ale mam
namiastke ogrodu na balkonie” (P. Katarzyna PAL Pogon).

Akademia Ogrodnika to wielkie przedsigwzigcie i solidna logistyka, gdyz nie polegata jedynie na dobraniu
po uprzednich rozmowach i wydaniu odpowiednich dla uczestnikéw roslin, ale takze na monitorowaniu
stworzonych przez nich kacikow roslinnych i zbieraniu ich doswiadczen, ktore co jakis czas publikowane byty
wraz ze zdjgciami na stronie internetowej. Uczestnicy otrzymali broszurki z przygotowanymi informacjami
dotyczacymi m.in. pielegnacji ro$lin oraz opisu akcji, a z czasem sami zaréwno z pracownikami jak i innymi
mieszkancami wymieniali si¢ spostrzezeniami odno$nie swoich ro§lin ,,Jest to zacheta, zaszczepienie
i motywacja, zeby o ten podarek dbaé, ze ktos razem ze mng dostrzega zmiany i postepy (...) najwiekszy dla
mnie sens mial ten monitoring, do tej pory miewatam rosliny jedne wytrwaly inne nie, tym razem wspolnie
z mezem dbalismy o zielen codziennie, byta motywacja i sens tego wszystkiego - to podtrzymywana iskra
zachety” (P. Bozena PAL Pogon). Wiele 0s6b docenito roznorodno$¢ roslinnosci, bowiem mieli okazje
doswiadczy¢, ktore rosliny kwitngce dobrze beda si¢ czuty na ich balkonach i parapetach, a takze ktore dla
nich sa przyjazne w pielggnacji.

Odbior roslin byt kolejnym wyzwaniem: nalezato je teraz wsadzi¢ i pielggnowacé, jak powiedziala nam
jedna z mieszkanek: ,, To byt duzy stres. Dostalismy krzewy i drzewka. Bardzo si¢ batam, czy si¢ nam wszystkie
przyjmq. Zabralismy sie razem do pracy.” | tu konezy si¢ pierwsza cze$§¢ Akademii Ogrodnika. Ro$liny zostaty

wsadzone, na przyblokowe skwery, do ogrodkow i do doniczek na balkonach...
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Obraz 3. Odbior roslin balkonowych

3. Istota posiadania/umiejscowienia si¢ wSrod roslin

Wiosng szczegodlnie, gdy lasy zostaly zamknigte a wyjscia z domdéw ograniczone do minimum, wielu
rozméwcow podkreslato, ze czasem nie zdawali sobie sprawy jak wazne w ich zyciu jest obcowanie z natura
-, wtych trudnych czasach ludzie na balkonach zaczeli tworzy¢ sobie azyl” (P. Katarzyna PAL Pogon), ,, warto
mie¢ rosliny, ludzie sq stworzeni do przebywania wsrod natury” (P. Natalia PAL Pogon). Rozmowy ukazaty
ogromng $wiadomos$¢ mieszkancow dotyczacg walordéw posiadania w domu zieleni: ,, po pierwsze cieszq oko”
(P. Katarzyna PAL Pogon) ,,roslinnos¢ mnie uspokaja, zarowno dbanie o kwiaty jak i przebywanie wsrod nich”
(P. Ania PAL Pogon), ,,zielony kolor dziata uspokajajqco, mysle, Ze sq nawet na ten temat badania” (P. Natalia
PAL Pogon), ,,mam satysfakcje z uprawy roslin, latem jemy wlasne owoce np. truskawki, poziomki, pomidory,
a takze uzywamy swoich ziot zarowno jako dodatek do potraw, jak i jako napary” (P. Katarzyna PAL Pogon),
Panie mowily takze o dobroczynnym wplywie nie tylko na cztowieka ale takze na srodowisko. ,,rosliny przeciez
dajq tlen, warto jest je mie¢ koto siebie” (P. Natalia PAL Pogon), , ,roznorodnosé¢ i odpowiednia ilos¢
ukwiecenia sprawita, ze na balkon przylatywatly mi pszczotki” (P. Janina PAL Pogon).

Akcja nie tylko sprzyjata naszym uczestnikom, bowiem u 0s6b wspdlnie mieszkajacych w czynnosciach
sadzenia i pielegnacji pomagali domownicy. Do pomocy najchetniej angazowaly si¢ dzieci: ,,rosliny to nie moj
swiat, ale moj Kacper byt mega zadowolony, kilka razy dziennie wychodzit na balkon oglgdac swoje kwiaty
(P. Ania PAL Pogon), ,,nawet moj Mateusz pielegnowat rosliny balkonowe” (P. Katarzyna PAL Pogon),
., Wnukom bardzo podobaly si¢ moje kwiaty, starszy Kamil nawet zapragngt podobnych u siebie w ogrodzie
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(...) w centrum ogrodniczym podczas wycieczki [przypis autora: do Ogrodow Kapias w Goczatkowicach
Zdroju] sam wybierat swoje rosliny, a ja pomogtam mu je zakupi¢” (P. Janina PAL Pogon). W wielu
rozmowach na przestrzeni czasu padaly zdania o dobroczynnym wplywie posiadania roslin na dzieci
z niepelnosprawnosciami, mamy wspominaly nawet o terapeutycznym wplywie: uspokojeniu, poczuciu

obowiazku do codziennej pielegnacji, odpowiedzialno$ci za zywa istote.

4. Pielegnacja roslin

Uczestnicy mieli wiele réznych sposobow, aby rosliny przetrwaly caty okres letni i prezentowaty si¢ jak
najlepiej. Niektorzy korzystali z typowych rozwigzan jak np. stosowanie odzywek, inni mieli innowacyjne
pomysty takze sprzyjajace roslinnosci: ,, moi synowie dowiedzieli sie, ze dzdzownice uzyzniajq glebe, zaczeli
podczas spacerow zbierac robaki, ktore nastgpnie umieszczali w doniczkach, kwiaty kwitly, a rosliny rosty jak
szalone” (P. Ania PAL Pogon), z kolei malzenstwo uczeszczajace do Klubu dla Mieszkancéw ,,Pogon” takze
miato do czynienia z ,,petzajacymi” - jednakze w tym przypadku byta to walka z inwazja §limakow zjadajacych
ich nowe roslinki w ogrodzie: ,,zdatam sobie sprawe, zZe jestesmy potrzebni tym roslinom do zycia, wezesniej
wstajesz rano i myslisz tu cie boli, brzydka pogoda, a tu wstawalismy i Mirek od razu rano chodzit doglgdaé
zieleni, zbieraé slimaki, usuwac szkodniki, ja w ciggu dnia doglgdatam” (P. Bozena PAL Pogon). Poczucie
odpowiedzialno$ci za ros$liny mialy takze dzieci ,, Kacper bardzo si¢ zaangazowal, kiedy na kilka dni
w wakacje opuszczat dom, dzwonil i pisal Zeby przypomnie¢ o podlewaniu kwiatkow, potrafit dzwonié nawet
kilka razy dziennie z prosbq o sprawdzenie czy wszystko z nimi w porzqdku” (P. Ania PAL Pogor ). Uczestnicy
nie tylko wymieniali si¢ ze soba do§wiadczeniami, ale takze starali si¢ edukowa¢ w tematach ogrodniczych

., czytatam duzo o roslinach (...) kiedy cos sie dzialo, probowatam je odratowywac” (P. Natalia PAL Pogon).

5. Akademia Ogrodnika i co dalej?

Kontynuacje przygody z pielggnacjg roslin zadeklarowali wszyscy uczestnicy Akademii Ogrodnika.
Niektorzy uczestnicy poglebili swojg wiedz¢ np. odno$nie wykorzystywania zidt ,, wyhodowana zielona
pietruszka dostarcza mi witaminy C, rozmaryn wykorzystuje jako pyszny dodatek do herbaty podkreslajgcy jej
smak, bazylia nie tylko pigknie pachnie w domu, ale jest takze dodawana do wielu potraw”(P. Natalia PAL
Pogon), ,, swiezq miete pijemy caty rok” (P. Katarzyna PAL Pogon). Uczestnicy zaczeli przygotowywac swoje
balkony do zimy, niektore kwiaty usuwajac, inne zabezpieczajac: ,, przezimuje dalie i canny, drzewka i krzewy
zabezpiecze, reszta roslin to kwiaty jednoroczne, wigc gdy przestang kwitngé bede musiata je usungcé”
(P. Bozena PAL Pogon), ,,poki co kwiaty dalej kwitng, nadchodzq przymrozki, wiec wezme je do domu na
parapet, by¢ moze uda si¢ zostawic je na kolejny rok” (P. Ania PAL Pogon), ,,zachowam te, ktore sie uratujg,
a reszte w przysztym roku dokupie” (P. Ania PAL Pogon), a juz planujq jak bedq wyglgdac ich balkony i ogrody
w kolejnym sezonie: ,,wszystkie rosliny sprawdzily sie na moim balkonie, szczegolnie do gurtu przypadty mi

gozdziki” (P. Janina), , zachowam ziola i w przyszlym vroku znowu bedg rosty za oknem”
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(P. Natalia PAL Pogon), ,,w petni wykorzystatam tymianek, ktory dostatam- odkrytam jego walory smakowe |
i poczytatam wigcej o ziotach, ktorymi dzielitam si¢ w tym roku z rodzing, mysle, ze za rok ziot przybedzie”
(P. Bozena PAL Pogon).

Dla wielu mieszkancow akcja byla bodZzcem do dziatania i czerpania przyjemnosci z pielegnacji
ro$linno$ci. Uczestnicy zyskali solidng dawke wiedzy w zakresie ogrodnictwa, ktorg przekazuja dalej dzielac
si¢ nowymi informacjami i swoimi do§wiadczeniami. Dla dzieci byla to zabawa i lekcja przyrody, ktora jak
deklarujg bedzie kontynuowana, wielu dorostym uatrakcyjnita gotowanie i zmienita nawyki zywieniowe na
lepsze, a takze umilita odpoczynek w miejscu zamieszkania, jeszcze inni postanowili pdjs¢ krok dalej i zaczeli
urzadza¢ swoje ogrody.

Balkony to dla mieszkancéw blokoéw prawdziwa ostoja spokoju i mini ogrod, gdzie moga odpoczywac
i spedzac¢ wolny czas: ,, Lubie, kiedy kwitng kwiaty. W tym roku, dzigki udzialowi w Akademii ogrodnika mo-
gltam przyozdobic swoj balkon kolorowymi gozdzikami, pelargoniami i lawendq. W cieple, letnie wieczory mito
byto siedzie¢ wsrod kwitngcych kwiatow.” (PAL Milowice). Nie bez znaczenia byl wybor roslin, ktére oprocz
waloréw estetycznych miaty jeszcze inng wazna funkcje: ,, Dostalam komarzyce, dzigki temu mogtam nie oga-
niajqc si¢ od komarow siedziec¢ latem na balkonie. Wczesniej nie wierzytam, ze rosliny mogq mie¢ takie wia-
sciwosci” (PAL Milowice. Jedna z uczestniczek Akademii odkryta w sobie zamitlowanie do fotografii: ,, Foto-
grafowalam moje kwiaty na balkonie. Zaczelam dostrzegac pigkno przyrody i teraz coraz czesciej zdarza mi

sig robi¢ zdjecia w parku, w czasie spacerow” (PAL Milowice).

Obraz 4. Rosliny balkonowe.

Cze$¢ roslin trafita wprost do kuchni... ,, Wezesniej nie uzywatam ziot swiezych, a dzisiaj bazylia i
oregano to moje ulubione przyprawy. Przestalam tez kupowaé ziota suszone. Te swieze majg zdecydowanie
lepszy smak i aromat” (PAL Milowice). Uczestnicy odkryli moc §wiezych ziot oraz ich réznorodne zastoso-
wanie: ,, Uzywam swiezych ziot do satatek, do pieczonego migsa i do deserow. Na upalne dni polecam herbatke
ze Swiezq mietq...jak si¢ ma ziota w doniczce na oknie, to wystarczy tylko uskubac troche listkow i od razu ma

sig cos swiezego” (PAL Milowice). Pani Bozenka deklaruje, Ze ziota juz na zawsze zagoszcza w jej kuchni:
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., Czytatam o wlasciwosciach zidl, i teraz juz wiem, jakie ziota pasujq do jakich potraw. Nie wyobrazam sobie
teraz nie dodawac ziot do potraw. Jest to i smaczniejsze i zdrowsze” (PAL Milowice). Przyznajemy, Ze pla-
nujac dziatania w ramach ,,Akademii ogrodnika” nie przewidzielismy skutkéw w postaci zmiany nawykow
zywieniowych uczestnikéw. Ten nieoczekiwany efekt niezmiernie nas cieszy i pokazuje, jak wazne sg wszel-

kie prospoteczne akcje.

Obraz 5. Salatka z ziolami

Kwiaty i krzewy znalazly swoje miejsce w ogrodkach przydomowych. ,, Dostatam lawende, wezesniej
nigdy jej nie uprawiatam. Czytatam na temat warunkéw, w jakich rosnie. Wsadzitam kwiaty w stonecznym
miejscu. Pigknie zakwitly. Obcietam todygi wraz z kwiatami i zasuszytam. Zrobitam dla siebie i rodziny lawen-

dowe woreczki do szafy” (PAL Milowice).

Obraz 6. Lawendowy bukiet
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Obraz 7. Lawendowy woreczek.

Pani Ania posadzita rosliny w przydomowym ogrédku i w doniczkach: ,, Sprawiato mi duzo radosci
patrzenie, jak rosng i kwitng. Chciatam jak najlepiej sie nimi zajmowacé, dlatego poszperalam w Internecie i

znalaztam kilka stron poswieconych uprawie roslin, np. www.poradnikogrodniczy.pl, www.zielonyogrodek.pl.

Polecam wszystkim, ktorzy zaczynajq swojg przygode z ogrodnictwem!” (PAL Milowice). Zazielenilo si¢ na
balkonach i w ogrodach naszych uczestnikow, zaczgty tez zakwita¢ mysli o zastosowaniu roslin w codziennej
pielegnacji, w naturalnych kosmetykach i w aromaterapii. Okazato si¢, ze dla czgsci uczestniczek przekazane

rosliny byly impulsem do szukania naturalnych zrodet pigkna.

Obraz 8. Kwiaty Pani Ani

Na ulicy Podjazdowej sadzonki roslin trafity do 5 wspdlnot mieszkaniowych. Wszystkie bloki, gdzie
przekazane zostaly rosliny przeszty w latach 2019-2020 termomodernizacj¢, odremontowano elewacjeg, a na
chodnikach utozono nowa kostke. Do tego odnowionego oblicza ulicy Podjazdowej bardzo pasowaty nowe
nasadzenia i1 stworzenie przyblokowych zielonych rabatek. Rosliny pod blokami sadzili wspolnie wszyscy
mieszkancy, to byto prawdziwe wyzwanie, nalezalo wyznaczy¢ i uprzatna¢ teren, wysypac ziemie, zaplanowaé
nasadzenia roslin. Bardziej doswiadczeni udzielali rad, tym, ktorzy debiutowali w roli ogrodnikéw, ale
wszystko si¢ udato. Wspdlnoty mieszkaniowe same zadbaly o zakup ziemi, kamieni, kory i innych elementow

dekoracyjnych, ktore upickszyty przyblokowe ogrodki. Mieszkancy szybko docenili zmiany, jakie zaszly pod


http://www.poradnikogrodniczy.pl/
http://www.zielonyogrodek.pl/
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ich blokami: ,, Mito wychodzi si¢ z domu, kiedy widzi sie zielen i kwitngce krzewy.” Przy zadbanych rabatkach
powstaty faweczki, na ktérych mozna odpoczaé, porozmawia¢ z sgsiadami, albo po prostu podziwia¢ pigkno
przyrody: ,, Teraz przed naszym blokiem jest bardzo tadnie. Stojq nowe laweczki, mozna posiedzie¢, porozma-
wiac. Kwitng kwiaty, nawet teraz jesieniq jest kolorowo: bordowe berberysy, Zotte liscie drzew, zielone iglaki.
Jak na obrazku”. Szczegdlny czas pandemii i konieczno$¢ ograniczenia wychodzenia z domu pokazat, ze
bardzo wazne jest tadne otoczenie: ,, Przynajmniej z okna moge podziwiaé zielen. Pod samym oknem mam

krzewy. Patrze, jak si¢ zmieniajq na zime.”

Obraz 9. ul. Podjazdowa

Zakup roslin to tylko jeden z elementoéw preznie prowadzonych dziatan na rzecz mieszkancow osiedla Betony.
Wspdlnoty mieszkaniowe, ktore utworzyly si¢ w kazdym z blokow na co dzien dbajg o swoje srodowisko
lokalne. Przy budynkach powstaja parkingi, wymieniane sg wiaty $mietnikowe, mieszkancy tworza ogrodki
dziatkowe na terenach wspolnot. Osiedle ,,rozkwita”, co wida¢ w odnowionych blokach i zadbanych terenach
zielonych. Mieszkancy z duzym zaangazowaniem i determinacja walczg o jeszcze lepsze warunki zycia. Czgs$¢
0sOb uwaza, ze Betony to dzisiaj jedno z tadniejszych osiedli w Milowicach: ,, Tu bardzo duzo si¢ zmienifo.
Wyremontowane bloki i te rosliny...teraz to jak miejski ogrod.” Akcja: ,,Akademia ogrodnika” przyniosta
wiele ciekawych i zaskakujacych efektow. Dla nas, jako jej organizatorow te wszystkie nieoczywiste efekty
sa bardzo wazne i pokazuja wielki sens dziatan spotecznych. Czasami maty impuls, odrobina wiary i poczucie
wspolnoty wystarcza, zeby dzialy si¢ wspaniate rzeczy. Nie tylko rosliny zakwitty, ale tez w glowach naszych
uczestnikow zakwitly nowe mysli i zaowocowaly nowym spojrzeniem na §wiat i zycie. Czasem wszystko

zaczyna si¢ od matego ziarenka...albo od matych sadzonek.
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Obraz 10. ul. Podjazdowa.

T

Uczestnicy PAL ,,Zagorze” doceniaja role zieleni w miescie, gdyz jak mowia , ,,jej wphyw na ludzi,
klimat, jakos¢ powietrza jest zbawienny ”(Pani Monika PAL Zagorze), ,,rosliny produkujg tlen, ttumiq hatas,
obnizajg temperature zwlaszcza w lecie” (Pani Bogusia PAL Zagorze), ,,sq domem dla owadow
i ptakow ”(Pani Alena PAL Zagorze), ,,kojg nerwy, regulujq stres (Pani Grazyna PAL Zagorze), ,, praca
w ogrodzie stanowi zrodio relaksu, przyjemnosci z obcowania z przyrodq oraz daje satysfakcje zwigzang
z osiggnietymi sukcesami w uprawie roslin’(Pani Renata PAL Zagorze), ,,0grod pozwala mi zapomnie¢
o klopotach dnia i nie mysle¢ o moim dojrzatym wieku *’ (Pani Ula PAL Zagorze), ,,nie umiem grac, rysowac,
ale chce wplywac¢ na ksztalt przestrzeni wokot mnie ”(Pani Aleksandra PAL Zagorze).

Ogroédek przed budynkiem PAL Zagoérze umozliwia rekreacje i wypoczynek. Jest miejscem , ktore
integruje ludzi, leczy cialo i zmysty. Ogrodowa aktywno$¢ uczestnikow daje im sporg porcj¢ ruchu
i przebywania na §wiezym powietrzu. Stare chinskie przystowie glosi:,,...jezeli chcesz by¢ szczgsliwym przez
cate zycie — uprawiaj ogrod”. Praca w ogrodku pozwolita uczestnikow na czynny kontakt z ulubionymi
roslinami, motywowata do aktywnos$ci, wyzwalata poczucie wlasnej wartosci i zintegrowala grupeg. Prace
ogrodowe w PAL ,,Zagdrze” nie byly zarezerwowane tylko dla dorostych, dzieci réwniez chetnie w nich
uczestniczyty. Dla najmlodszych byta to praktyczna lekcja jak wazne jest dbanie o srodowisko wokot nas.
Wolontariuszka Pani Paulina réwniez uczestniczyta aktywnie w tworzeniu ogrodu ,,Czuje si¢ potrzebna.
Kazdg wolng chwile poswiecam — ogrodkowo. ” 1 dodaje , ze ,, PAL to P - przyjazn, tu tworzq sie silne relacje
Miedzy ludzmi!, A - aktywnosé- zawsze zrobisz tu cos ciekawego, tu nie ma nudy. L - ludzie- to miejsce tworzg
niesamowici ludzie, kazdy z nich jest wyjgtkowy! Taki wlasnie jest nasz PAL, jedyny w swoim rodzaju, to
magiczny Swiat zamkniety w ogrodzie”.

Palowicze zadbali rowniez o to, aby ich ogréd byt przyjazny dla ptakow i zwierzat. Na skrzydlatych
przedstawicieli czeka budka legowa oraz karmnik. Przygotowali takze zapasy zimowe dla ptakow (ziarna

1 owoce). Zimg stanie dla nich pojnik z wodg. Zadbali réwniez o innych przedstawicieli Swiata zwierzecego.
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Dla jezy, jednych z najbardziej pozytecznych zwierzat w ogrodzie powstat domek oraz kopiec ze sterty lisci
i galezi, gdzie kolczasty gos¢ bedzie bezpieczny w trakcie snu zimowego. Oko cieszg takze domki dla owadow.
Uczestnicy zbudowali réwniez kompostownik majacy na celu pozyskanie warto§ciowego nawozu,
samodzielnie utozyli pryzmg wykorzystujac skoszong trawe, mate gatezie, obumarle rosliny, chwasty. Wicksze
galezie pozostawili w ustronnym miejscu: ,, bedg one doskonatym schronieniem dla ptakow, a takze dla gadow
i matych ssakow”( Pani Sylwia).

Klubowicze uczestniczyli preznie w wyjazdach edukacyjno-integracyjnych, ogladali inne ogrody m.in.
Kapias w Goczatkowicach Zdro6j, Ogrod Japonski w Pisarzowicach, Geosfere w Jaworznie, ZOO w Chorzowie.
Ogrodek przed budynkiem wykorzystywany byt réwniez do przeprowadzania spotkan.

W trakcie otwarcia siedziby PAL w ogrodzie pojawit si¢ buk ,,Konstantyn™ (nazwany na czes$¢
dzielnicy), ktory zostat posadzony przez Pana Prezydenta Sosnowca Arkadiusza Checinskiego, posta na sejm
Pana Mateusza Bochenka, pelnomocnika Prezydenta Pania Anne Jedynak i Dyrektor MOPS Paniag Monike
Holewe.

Na terenie siedziby Programu Aktywnosci Lokalnej ,,Niwka” powstal ogrod zatozony przez osobeg
niepetnosprawng Pana Mirostawa Nowaka. Jednoczeénie podzielit si¢ wicloma cennymi wskazoéwkami doty-

czacymi pielegnacji roslin i dbania o ogrod:

Pracownik socjalny: Panie Mirku, gdyby ktory$ z naszych uczestnikoéw zapragnat podobny ogrod zatozy¢ u
siebie pod blokiem, na dziatce lub na balkonie, czy jest to bardzo trudne i kosztowne?

Mirek Nowak: Wszystko co chcemy zrobi¢ zawsze wigze si¢ z pewnymi kosztami, ale przeciez to my mo-
zemy zdecydowac o rozmachu przedsigwziecia. Nie musimy budowa¢ wiszacych ogrodow, nie musimy two-
rzy¢ oczek wodnych i oczekiwaé podziwu ze strony sgsiadow. Mozemy stworzy¢ swoéj ogrodek, taki, ktory
sprawi przyjemno$¢ nam a nie innym.

Pracownik socjalny: Od czego zatem nalezy zacza¢ nasze przygotowania?

Mirek Nowak: Do wykonania ogrodka potrzebne sa whasciwie tylko cztery sktadniki (plus oczywiscie topatka
oraz fizyczna mozliwo$¢ wyjscia na zewnatrz):

- checi

- kawatek miejsca

- pakiet startowy (rosliny, ziemia, utrzymujacy wilgotno$¢ keramzyt i folia)

- zestaw wykonczeniowy — Kora, szyszki, zwir, kamienie, mech, paliki/patyki.

Pracownik socjalny: Zgromadzilismy juz wszystkie zestawy, co dale;j?

Mirek Nowak: Wybieramy miejsce dobrze nastonecznione i ostonigte od wiatru. Na poczatku trzeba usuna¢
chwasty z korzeniami, bo jak uczy doswiadczenie, chwasty zdobytej wladzy nad naszym ogrodem nie beda

chciaty odda¢ nigdy.
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Przed posadzeniem- szybkie planowanie: co i gdzie, wigc w tej kompozycji dobrze jest rozstawi¢ sadzonki,
zostawiajac trochg wolnego miejsca na cebulki (np. krokusow, tulipanow, mieczykow czy narcyzow)

Potem dotki. Do kazdego wykopanego dotka (musi by¢ szerszy i gltebszy niz doniczka) wsypujemy po kilka-
nascie kuleczek keramzytu i przysypujemy cienka warstwa ziemi, wlewamy troche wody i utwardzamy pod-
oze, potem wktadamy wyjeta z doniczki rosling (uprzednio rozprostowujac jej korzenie), obsypujemy ziemia,
doktadnie udeptujemy, aby powietrze nie miato dostepu do korzeni i podlewamy. Nastgpnie wysiewamy na-
siona, wkopujemy cebulki, reszte terenu oktadamy kawatkami folii, uktadamy na niej wigksze kamienie, a
catos¢ obsypujemy kora, zwirem lub szyszkami, dla ozdoby doktadajac mech. Jesli miejsce nie jest ogrodzone,
warto przynajmniej opalikowac rosliny by zwierzaki lub dzieciaki ich nie zadeptaty.

Pracownik socjalny: Czy to juz wszystko? A pielggnacja tuz po zasadzeniu?

Mirek Nowak: Wtasciwie potem zostaje juz tylko podlewac i czekaé z nadzieja, ze kiedy$ bedzie tu kolorowo,
pachnaco i pigknie w tym naszym matym $wiecie.

Pracownik socjalny: Panie Mirku dzigkujemy za cenne wskazowki. Jak si¢ okazuje, pielegnacja wiasnego
ogrodu nie jest wcale taka trudna. Nasz ogrod na Tuwima pigknieje z roku na rok, coraz przyjemniejsze staje

si¢ dbanie o kolejne rosliny dostarczajace coraz nowych barw. Dzigkujemy.

Mirek Nowak: Zawsze chetnie Wam pomoge. Z wlasnego doswiadczenia wiem, ze kontakt z przyroda to

najlepsza forma terapii.

Jesienig tego roku, ogréd wzbogacit si¢ o hotel dla owaddw, ktéry przekazat posel RP Mateusz Bo-

chenek.

Obraz 11. Hotel dla owadoéw
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Wiosng tego roku uczestnicy Programu Aktywnos$ci Lokalnej Niwka” rowniez wzigli udziat w ,,Akademii

ogrodnika”. Oto kilka wypowiedzi na temat akcji:

Pracownik socjalny: Panie Piotrze. Nie posiada Pan mozliwosci uprawy ogrodka, w zwiazku z czym otrzymat
Pan ziota w doniczkach. Znajac Pana zmyst kulinarny i wielka pasj¢ do gotowania prosz¢ nam powiedzie¢ czy
ziota w kuchni przydaja si¢ do przyrzadzania potraw?

Piotr Sobdk: Zdecydowanie przydaja lecz trzeba je dobrze poznac.

Pracownik socjalny: Pozna¢ ich wartosci odzywcze, smakowe czy nauczyc¢ si¢ do czego pasujg?

Piotr Sobék: Musimy wyczuli¢ zmysty na ich zapach i smak a nastgpnie dopasowac do potrawy. Alternatywa
dla $wiezych ziot sa ziota suszone, ktorych rownie czesto uzywam. Swieze ziota posiadaja wiele cennych
witamin a suszone podkreslaja smak potraw.

Pracownik socjalny: Jakich ziot uzywa Pan najcz¢sciej?

Piotr Sobél: Kiedys, gdy ziota nie byty tak dostepne jak dzisiaj, gléwnymi przyprawami w mojej kuchni byty
sol i pieprz. Od kiedy jednak zaczatem chorowac, uznatem, ze nic nie zastapi §wiezych lub suszonych ziot.
Przy moich schorzeniach nie wyobrazam sobie dalszego stosowania nadmiaru soli. Dzi$ zastepuj¢ jg ziotami
co z pewnoscig ma dobroczynny wptyw na zdrowie moje i mojej rodziny. Uwielbiam szczypior, pietruszke,
koperek. Jestem tez zwolennikiem duzej ilo$ci czosnku cho¢ wiadomo jak to z czosnkiem jest. Dlatego w
mojej kuchni najczesciej stosuje czosnek niedzwiedzi lub mielony, ktére sa mniej aromatyczne a rownie war-
tosciowe. Stosuje tez kilka rodzajow pieprzu, lubi¢ miesza¢ smaki.

Pracownik socjalny: A podstawowe ziota? Takie pasujgce do wszystkiego?

Piotr Sobol: Majeranek, tymianek, kurkuma. Dodatkowo, kurkuma lubi¢ farbowac ryz, makaron. To taki pol-
ski szafran. Lubi¢ gdy na talerzu jest i smacznie i kolorowo.

Pracownik socjalny: Panie Piotrze dzickuj¢ za wskazowki, ktore z pewnoscig postuza osobom, ktore szukajg
nowych smakow.

Piotr Sobél: Zycze wszystkim tego by tak jak ja gotowali z sercem dla siebie i najblizszych. Wtedy kazda

potrawa smakuje naprawde wyjatkowo.

Pracownik socjalny: Kasiu otrzymatas od nas rosliny balkonowe. Czy kolorowy balkon to frajda czy raczej
ktopot?

Katarzyna Kapral: My nigdy nie mielismy kwiatkow na balkonie. Nigdy nie bylo pieni¢dzy na doniczki i
ziemig. Zawsze bylo co$ wazniejszego. Odkad dostalismy skrzynki z ro§linami zrobito si¢ tak pigknie, Ze cate
lato z mama i tatg siedzieliSmy wieczorem razem na balkonie.

Pracownik socjalny: Kto opiekowat si¢ roslinami?

Katarzyna Kapral: Mama. Ja chciatam ale poniewaz pracuj¢ to mama stwierdzita, ze to bedzie jej zajecie.

Nawet kilka nowych kwiatkoéw przyniosta od sasiadki. Podlewata je i usuwata chwasty.
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Pracownik socjalny: Za rok, na wiosng tez planujecie co$ posadzic¢?

Katarzyna Kapral: Tak. Dostaty$§my z mama cebulki od sgsiadki z parteru. Na razie trzymamy je w piwnicy.
Sasiadka mowi, ze wczesng wiosng nalezy je wysiac.Moze uda nam si¢ wspolnie z sgsiadkg zatozy¢ pod jej
balkonem matly ogrédek. To bytoby dobre dla mamy i taty szczegdlnie teraz gdy tata jest chory i nie moze
pracowac. Mogtby tam spedzac swdj czas.

Pracownik socjalny: Dzigkuje Ci Kasiu. Ciesz¢ si¢, ze Wasz dom jest teraz bardziej kolorowy.

Katarzyna Kapral: Ja cieszg si¢, ze mama z tatg czg¢éciej wspoélnie spedzajg razem czas na §wiezym powie-

trzu. Nie ogladaja tak duzo tv, wolg siedzie¢ na naszym kolorowym i pachnagcym balkonie.

Pracownik socjalny: Pani Beatko jest Pani wrazliwa, empatyczng osoba. Czy kontakt z przyroda Panig ubo-
gaca ?

Beata Bednarska: Kocham kwiaty- dom bez ros$lin nie zyje i jest smutny. Wérdd zieleni dobrze si¢ wypo-
czywa i dobrze funkcjonuje caty organizm. Roslinki w domu sprawiaja mi duza rado$¢, lubie sie przygladac
jak rosng i kwitng.

Pracownik socjalny: Czy ma Pani ulubione gatunki kwiatow?

Beata Bednarska: Mam rézne gatunki kwiatow, i duze i male i te pnace, wiec moge je ustawiaé tak, zeby
byto ciekawie i rownoczes$nie aby ros§linom byt dobrze. Sa rosliny, ktore lubig duzo stonca, drugie poétcien,
jedne sg na stojaku, inne wiszg pod sufitem, jeszcze inne - takie jak bluszcz wija si¢ na szczebelkach.
Pracownik socjalny: Czy domownicy podzielaja Pani pasje? Czy wregcz przeciwnie, ilo§¢ kwiatdow meza
przyttacza ?

Beata Bednarska: Niespodziewane moj maz zarazit si¢ mitoscig do kwiatow i zaczat sam sadzi¢ i nawet mu
to wychodzi. Smieje sie jednak nadal ze mnie, ze jak myje listki czy zraszam ro$linki to zaraz czule méwie do
moich kwiatuszkoéw. Nie uwazam tego za dziwactwo, poniewaz bardzo je kocham, s3 moja pasja i ciesza mnie
kazdego dnia i o kazdej porze.

Pracownik socjalny: Wierzy Pani w terapeutyczne dzialanie kwiatéw ?

Beata Bednarska: Gdy nieraz jest mi smutno... zle ...dokucza mi choroba, to obecnos¢ tych kwiatow w domu
sprawia, ze potrafi¢ si¢ wyciszy¢, zregenerowac sily i przyjemnie odpoczac.

Pracownik socjalny: Dbanie o kwiaty to tylko przyjemnosci czy rowniez obowiagzek ?

Beata Bednarska: Jezeli kocha si¢ kwiaty to takie czynnosci jak przesadzanie, pilnowanie aby byly zawsze
odpowiednio nawodnione, mycie listkow z kurzu, czy tez zraszanie nie sprawiajg nam klopotow a dajg wrecz
duzo przyjemnosci. Ros$liny zyja dla nas i w nagrodg za pielggnacje tadnie rosng, zdobigc przy tym nasz dom
i radujac nasze serca na co dzien.

Pracownik socjalny: Czy pamieta Pani kto miat wplyw na pani pasje ?
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Beata Bednarska: Moja mamusia bardzo kochata kwiaty, pielggnowala je na dziatce i w domu. Wiele si¢ od
mojej mamy nauczytam. Mysle, ze to zafascynowanie ro$linami mam wtasnie po mamie.
Pracownik socjalny: Co moze pani powiedzie¢ przysztym hodowcom domowych kwiatow ?
Beata Bednarska: Polecam obcowanie z naturg na co dzien. Dom, w ktorym sa kwiaty i zwierzatko jest
bardzo przyjaznym domem, dajacym ukojenie i rados¢.
Pracownik socjalny: Dzi¢kuje serdecznie za wyczerpujace wiadomos$ci na temat pielegnacji kwiatow oraz

ich dobroczynnego dziatania terapeutycznego. Zycze powodzenia.

Obraz 12. Obraz uczestniczki grupy Pani Danuty Skatczynskiej

Pracownik socjalny: Pani Grazynko zainspirowata nas Pani do zalozenia na terenie PAL-U wraz z innymi
uczestnikami grupy samopomocowej warzywnika.

Grazyna Zareba: Bardzo si¢ ciesze, ze moje rady i wskazowki zostaly wykorzystane.

Pracownik socjalny : Pani Grazynko skad Pani czerpie inspiracje do zajmowania si¢ ogrodem ?

Grazyna Zareba: Przez wiele lat mieszkatam w Australii, gdzie zajmowatam si¢ przydomowym ogrodem, w
ktorym pielggnowatam kwiaty oraz warzywa. Posiadam duza wiedze, ktora chetnie si¢ dziele z innymi.
Pracownik socjalny: Czy ma Pani ulubione warzywa, ktore najchg¢tniej Pani hoduje?

Grazyna Zareba: Oczywiscie, sg to rozne odmiany pomidorow, ktore sg niezwykle smaczne od wiosny do
jesieni, dlatego tez podarowatam moim przyjaciotom z PAL-u kilka sadzonek na wiosng. Z tego co wiem,
pigknie si¢ rozrosty.

Pracownik socjalny : Tak Pani Grazynko, pomidorki owocuja nawet jesienia dajac oprocz radosci, rowniez
wiele witamin. Dzigki Pani inspirujagcym pomystom oraz duzej wiedzy zalozony na terenie Programu Aktyw-
nos$ci Lokalnej Niwka kolorowy warzywnik to marzenie wielu posiadaczy ogrodow. Smak warzyw z wlasnej

uprawy na dlugo pozostaje w pamigci, a satysfakcja ptyngca ze zbioru wlasnych plonow, rekompensuje trud
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wlozony w pielegnacj¢. Uczestnicy naszej grupy samopomocowej czerpig wiele frajdy i radosci z pielegnacji

warzyw, cieszg si¢ paleta smakow i barw.

Obraz 12. Warzywniak w ogrodzie PAL , Niwka”

6. Kilka slow na koniec

Akcja ,,Akademia ogrodnika” byla odpowiedzia na potrzeby uczestnikow Programoéw Aktywnosci
Lokalnej i os6b z ich otoczenia. Celem akcji byla edukacja ekologiczna, poprawa jakosci powietrza,
zwigkszenie ilosci tlenu w powietrzu. Ponadto akcja w tym trudnym czasie epidemii pozytywnie wptyngta na
stan emocjonalny uczestnikow poprzez kontakt z naturg, zagospodarowanie czasu wolnego oraz zmiang ich

najblizszego otoczenia .



